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Alexander den store gjorde sig kdnd som en av varldens
framsta faltherrar. Han erévrade Persien och Egypten och spred
den grekiska kulturen och dess sprak anda till Indien. Alexander
den lille for ett annan kamp. Drygt ett kilo 1att och med sladdar
over hela kroppen kdampar han for sin dverlevnad.

amma Lisa Nevanos tunna vita sjuk-
M husskjorta ir uppknippt och mellan

brosten vilar Alexander. Hon ligger
handen pa hans rygg. Den ir varm och ticke av
tunna fjun.

Alexander har en storebror, Markus, som ir
tre r.

— Nu forstar jag vilken tur jag har haft som
fott ett friskt barn, Markus. Det ir litt att ta
for givet att det alltid gar bra, men hir pi neo
har jag triffat si manga familjer som har det
svart. Ja, svdrare dn oss, siger Lisa.

Hon berittar att hon bara tinkte pd ”dum-
ma” grejer nir hon var gravid med Markus,
som vilka klider hon skulle kopa till honom
och om hon skulle f4 sova pa nitterna.

— Nu njuter jag av varje liten stund jag har
med mina barn.

liten kille
ed stert namn

Tidigt i graviditeten anade Lisa och sambon
Odysseas Koutzas att nagonting var fel. Lisa
hade ont i magen men kontrollerna pd BVC
visade ingenting ovanligt. Forst efter ultralju-
det i vecka 20 sdg barnmorskan att fostret inte
vixte som det skulle. Direfter var Lisa pi kon-
troll varannan vecka, sedan varje vecka. Sakta
sjonk vetskapen in att bebisen sannolikt skulle
fodas for tidigt. Mycket for tidigt.

— Jag var livridd, si orolig att jag nistan in-
te ens vigade tinka pa hur det skulle ga, siger
Lisa.

Parets frimsta ridsla var att deras bebis
skulle vara sjuk och lida eller att fi men for
livet. I vecka 30 bestimde likarna att det var
dags for bebisen att komma ut eftersom han
inte vixte bra.

Alexander Koutzas foddes den 23 februari
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Alexander  vecka

Vikt vid fédsel: 890 gram. 30

Vard: Neo-lva samt neosamvarden

pa Skanes universitetssjukhus i Lund.

Familj: Mamma Lisa Nevano, pappa Odysseas
Koutzas och storebror Markus.

Bor: Furulund utanfér Lund.

2015 i Lund. Forildrarna gav honom namnet
Alexander.

- Han ir sa liten, dirfor behover han ett
starkt namn. Han kommer att bli stark. Ja, han
kommer att bli stark, upprepar Lisa som for att
overtyga sig sjilv.

— Nir jag tittar pd honom tinker jag att han
ir sa fin. Det spelar ingen roll hur han kommer
att bli, nu dr han hir, han vixer och méir bra,
det 4r viktigast, siger Lisa. Hon ler. Ser tapper
ut. Men det daliga samvetet 6ver att inte kunna
tillbringa si mycket tid med sin dldste son Mar-
kus gnager i henne. Just nu har Odysseas hu-
vudansvaret fér Markus och hon f6r Alexander.

- Nir jag dr hos Alexander tinker jag pi
Markus och nir jag dr hos Markus é4r tankarna
hos Alexander.

HON FORSOKER GE hundra procent till bida bar-
nen. Det dr svart. Dagarna pa sjukhuset i Lund
ir slitsamma och fyllda med kontroller. Alex-
ander vigs, han mits, likare gor ultraljud pa
hans huvud och lyssnar pa hjirtat. Ibland ser
han ovanligt blek och trétt ut. DA tar sjuksko-
terskorna ett test piA honom och ofta visar det
att han behoéver extra blod.

For att gora tillvaron littare forsoker Lisa
tinka pa hur det ska bli nir Alexander fir kom-
ma hem och vara med storebror. Hon ir hem-
ma hos Markus en gdng om dagen men nitter-
na tillbringar hon nistan alltid hos Alexander.

— Personalen sidger att han protesterar nir
jag inte 4r med honom pa nitterna. Dérfor be-
stimde jag att jag alltid skulle sova hos honom.

Alexander sover gott om nitterna, men
mamma Lisa ir ofta vaken. Det ir svart att so-
va i singen pa neonatalen bland tjutande larm

och blinkande lampor. Och si alla tankar som
snurrar i hennes huvud.

Lisa griter mycket. Av oro, trotthet, stress.
Nistan alltid hemma pa toaletten.

- Jag vill inte att Markus ska se mig grata
och bli orolig. Markus behover en stark person
som siger att allting dr bra. Han férstar mycket
mer in man kan tro.

EN MANAD SENARE har Alexander badat for forsta
gingen, han ska snart slippa sonden och kin-
derna har blivit rundare.

- Nu har du inte prematurbldjor lingre utan
nyféddblojor, din lille tjockis, sidger Lisa och
klappar Alexanders lar.

Snart ska hon ta upp och amma honom.

- Forsta gingen han ammade grit jag, det
var si stort. Jag har hort att det dr ovanligt att
amningen fungerar for prematurer. Det ér fan-
tastiskt att det gar!

Idag ir det helg och storebror ir pa besok.
Det brukar han vara pé helgerna. Under veck-
orna "kommunicerar” de tva broderna genom
att skicka presenter till varandra. Markus ritar
teckningar till lillebror och lillebror skickar
bldjor och nappar till storebror.

— Markus ville ha en lillasyster si nir Alex-
ander var fodd och vi sa att det var en lillebror
fraigade Markus: Jaha, nir kommer lillasyster?
sager Lisa.

Sjukhusmiljon 4r ovan fé6r Markus. Han har
lirt sig att sprita hinderna med handsprit inn-
an han ror lillebror, men att lata bli att pilla i
nisan dr svirare. Och sitta still och vara tyst dr
inte heller litt. Fast Markus ar duktig. Med vis-
kande rost berittar han for mamma och pappa
vad som finns i rummet pé neonatalavdelning-
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en och vad sakerna ir till for. Han ser sig om i
rummet och verkar med ens férvinad. Si an-
norlunda lillebrors rum ir jimfort med hans.

Markus har sjilvlysande stjarnor i taket,
klistermirkesbilar pa viggarna och leksaker pa
golvet. I Markus rum hinger inte sladdar eller
vitskefyllda pasar och han har ingen skirm vid
sangen.

I DEN KNALLRODA plastsoffan i neonatalens vint-
rum, bland lastbilar, en leksakskuvos, dam-
tidningar och informationsfoldrar, sitter far-
mor. Hon kom fér nigon vecka sedan och
stannar si linge familjen behover henne. Hon
passar Markus, lagar mat, stidar och stottar
familjen.

— Forst kom Lisas mamma, sen kom min
mamma. Och efter det har Lisas pappa lovat
att hilsa pa. Utan sliktens hjilp vet jag inte hur
vi hade klarat att ta hand om Markus hemma
och Alexander hir, siger Odysseas.

Han blir avbruten av ett pip frin virme-
singen. Alexander vill ha mat.

Lisa lyfter upp honom. Det ir alltid hon som
bir och ligger kinguru med honom. Odysseas
har dnnu inte vigat ha sonen i famnen.

- Jag lingtar efter att ta i honom. Men han
ir s liten, tink om jag skadar honom. Likar-
na siger att risken ir minimal, ind3 vagar jag
inte an.

Markus hoppar upp i singen och sitter sig
tdtt intill mamma och lillebror. Alexander s6-
ker hiftigt efter mammas brost. Han hittar det
inte, skuffar till Lisas linne, blir arg och gnyr,
soker igen. Ansiktet blir rott av anstringning.
Men till sist hittar han rict och blir lugn. Mar-
kus ser forundrat p lillebror. Han drar undan

den grabld bomullsfilten som mamma har lagt
over bebisen.

— S4 sma! siger han och tittar pd lillebrors
fotter.

Mamma nickar och drar oéver filten 6ver
Alexander. Markus vill titta igen. Han klappar
lillebrors vinsterfot. Sedan hégerfoten. Mam-
ma drar p4 filten igen. Markus vill titta mer.

- Det ir en liten mus, siger Markus.

- Din hand 4r en mus som vill leka med lille-
brors tir? Aha. Han ir sa fascinerad av Alexan-
ders fotter och hinder, ler Lisa.

Nu flyttas intresset till grimman i lillebrors
ansikte och till syrgasen. Alexander frigar pi
italienska. Mamman svarar att Alexander far ex-
tra luft genom nisan.

ALEXANDER VAXER BRA, han ammar och iter utan
sond. Men syrgasen ir svér att bli av med. Nir
han féddes andades han bra och behovde inte
syrgas.

- Jag reagerade pa att hans fotter var svullna
men personalen trodde att det berodde pa att
han vixte. Till sist gjordes ultraljud som visa-
de att han hade mycket vatten i lungorna, siger
Lisa.

Alexander fick en spruta for att fi bort vatt-
net men det hade redan kommit s& mycket
vatten i lungorna att han behévde syrgas och
CPAP.

- Det ir synd att det inte uppticktes tidiga-
re, men det dr inget att gora nigonting t. Jag
ir oerhort tacksam over den svenska sjukvir-
den, den riddade Alexanders liv, siger pappa
Odpysseas.

I Odysseas hemland Grekland hade Alexan-
der antingen fitt bra, men kostsam, vard pa ett

el



92

privat sjukhus. Eller gratis vird pa ett offentligt
sjukhus som sannolikt hade saknat utrustning,
siager han. Situationen hade troligtvis varit lik-
nande i Lisas hemland Italien.

ATTA VECKOR GAMMAL fir Alexander limna sjuk-
huset och komma hem till huset i Furulund ut-
anfér Lund. Familjen ir dntligen tillsammans
och det ir slut pd resorna mellan jobb, sjukhus
och hem.

Det ir skont att komma hem. Utanfér huset
gronskar filten, blommorna har slagit ut och
vindarna idr ljumma. Men Alexander dr nis-
tan alltid inomhus, fast vid sin vita grimma,
kopplad till syrgasmaskinen med en lang, gron
sladd. Frustrationen okar hos Lisa. Nir ska
hon kunna gi utanfér dorren med sin familj?
Talamod, tinker hon. Jag miste ha talamod.
Fast hur mycket tdlamod kan en mamma ha?

Hon vintar. Dagarna gir. Alexanders and-
ning blir lingsamt bittre och det ser ut som att
han snart klarar sig utan syrgas. Lisa lingtar.
D4 hinder det: Alexander blir forkyld. Syrgas-
behovet 6kar och tuben vrids pd. Mamma Lisa
griter, hon ir s trott. Hon vill dra ur syrgasen
ur sonens nisa, springa ut pi de 6ppna filten
med honom i famnen och insupa varen. Kinna
frihet utan sladdar och tuber.

Annu en tid passerar. Lisa stir i vardags-
rummet med Alexander i famnen. Bida tittar
ut genom fonstret. P4 husets baksida griver
storebror Markus en grop i rabatten tillsam-
mans med en vin till familjen. Han vinkar till
lillebror och mamma. Skrattar och skopar upp
jord i grivmaskinen. Mamma vinkar tillbaka.
Snart, Alexander, viskar hon, snart ska store-
bror och du griva tillsammans. ®
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